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Que es creciendo en Sintonia?

Un gran grupo de personas que creen en las personas, en un mundo mejor,
porque creciendo en sintonia, se es mas completo, ya seas nifio o adulto, da
igual, nosotros queremos que conectes con el nifio interior que llevas dentro y
gue encuentres tu lugar, que explores la creatividad que hay en tu interior y que
le des forma, que puedas asombrarte por la sencillez de lo bello y que
demuestres todo tu potencial.

A parte de ser personas que crecen en sintonia, con los valores que nos hacen
ser humanos, somos profesionales de la Educacion, teatro, terapeutas,
escritores, expertos en coaching personal y para la educacion.

Que nos motiva?

Queremos aportar a la sociedad un pequeiio empuje empleando las técnicas de
las que somos expertos, es nuestra forma vivir, nuestra mayor satisfaccion es
ver gque gracias a cualquiera de nuestras actividades alguien retoma su talento
olvidado y comienza a ser.

Que te ofrecemos?

Toda nuestra experiencia para transmitir valores, y todos los recursos a nuestro
alcance, desde cuentacuentos, teatro, talleres, gymkhanas, cursos, paquetes
educativos, campafias escolares o para adultos, eventos de todo tipo, todo ello
con el valor anadido de que tu nos dices que quieres transmitir o tematizar y
nosotros le damos forma.
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Cuentacuentos

Nuestros Cuentacuentos pueden realizarse en cualquier espacio
interior o exterior, incluido centros escolares y domicilio particular.
Bajo estas lineas algunos de nuestros cuentos con una breve sinopsis

El huevo mas grande del mundo

El valor positivo de la diversidad y el respeto a aceptar esas diferencias,
gue son enriquecedoras y geniales.

El Hada de los cuentos

Animacion a la lectura de una forma divertida
El Duende de rayas verdes
El valor de la amistad y la valentia.
Quiero laluna
Lo inutil de quererlo todo y no compartir nada
Koko, el cocodrilo quejica
Un cuento lleno de valores; la esperanza, la alegria, el amor y el respeto
Oscar, el sonido perdido

Polucion, ruido y sus consecuencias
Y muchos mas.........
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TEATRO

Habia una vez un hombre que siempre tenia mala
suerte....los afos pasaban y se esforzaba
muchisimo....pero....
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1 {

Asi comienza una de nuestras puestas en escena;

EL HOMBRE QUE TENIA MALA SUERTE

Aqui tienes mas
también disponible en pequefio formato

CUENTOS DEL DESIERTO
Teatro de Sombras
LA ISLA GRIS

Teatro de sombras

RAMONA LA BOLSA DE
BASURA

Romance de ciegos
LA MARIPOSA CAPRICHOSA

Teatro Bebé

PIRATAS DEL CALIBRE
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TALLERES

Objetivos de Talleres y monograficos de Teatro Infantil y adultos

~ Descubrir a los demas y asi mismo en el juego escénico

~ Unirse al grupo favoreciendo la integracion del mismo en la busqueda de un
lenguaje

~ Conocer su cuerpo y sus posibilidades expresivas

~ Lograr plasticidad de movimientos

~ Acceder a acrecentar la imaginacion

~ Conseguir el desblogueo emocional a través del movimiento, del sonido y del
desarrollo emocional

~ Internalizar imagenes sensoriales

~ Concentrarse a través de las acciones fisicas causales

~ Desinhibirse y modificar conductas estereotipadas

~ Expresarse oral, corporal y gestualmente con fluidez y desenvoltura

~ Lograr una correcta pronunciacion

~ Enriquecer el vocabulario

~ Emitir correctamente la voz

~ Comprender la importancia de la critica y la autocritica

~ Tomar conciencia de su evolucion en el manejo corporal y emaocional a partir de
Improvisaciones pautadas

~ Desarrollar su capacidad de observacion y analisis de la realidad que lo rodea

~ Caracterizar personajes a través de asumir los diferentes roles sociales

~ Expresar conceptos abstractos por medio de representaciones
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Taller y Monogréaficos Teatro a partir de 18 afios

Escuela de entrenamiento teatral

Perfil del alumnado; monitores, animadores, educadores, actores, actrices,
y todas aquellas personas interesadas en el arte dramatico, sus diversas
disciplinas y sus posibilidades terapéuticas.

Mascaras y caracterizacion teatral
Construccion y manipulacion de titeres
Manejo corporal y vocal

Actor sin mascara, recreacion de personajes
Taller de mandalas

Teatro de sombras

Iniciacion al Clown

Contamos todos (aprende a contar cuentos)
Dramatizacion Guestatica

Taller y Monograficos Teatro a partir de 4 afios

Escuela de entrenamiento teatral para nifios

Mascaras y caracterizacion teatral
Construccion y manipulacion de titeres
Taller de mandalas

Teatro de sombras
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OTROS TALLERES

Globoflexia |
Papiroflexia \of
Animacion a la lectura
Maquillaje de fantasia
Decoracion de abanicos
Técnicas decoracion camisetas
Manualidades
Cariocas
Risoterapia
Malabares
Juegos tradicionales
Photocall

Taller de Relajacion
Taller de Meditacion
Taller de Yoga Infantil

Taller de Iniciacion al Yoga (a partir de 16 afios)
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ZOna Crea’[lva (Para adultos)

Este es un taller para recuperar, el nifio interior que llevas dentro... ~

Has perdido la ilusion, la motivacion, olvidaste a tu nifio interior...no fuiste
educado respetando tu creatividad o la perdiste en tu aprendizaje? Solo trabajas
tu hemisferio izquierdo?

Aprende, a aceptarte, a quererte y escucharte

En nuestro taller, veras con los ojos de un nifio, liberandote y recargandote de
fuerza positiva.

Te ensefiaremos tecnicas de relajacion muscular, mental y emocional. Y te
apoyaremos en tu proceso de aprendizaje para recuperar y desarrollar tu talento
escondido.

s

La creatividad es la inteligencia divirtiéndose. A. Enstein

PROYECTO COTEM

COACHING Y TEATRO PARA EMPRESAS

El proyecto que presentamos desarrolla un programa de Coaching para
empresas y organizaciones desde una perspectiva sistémica y ontoldgica en
combinacion con las técnicas de expresion y dramatizacion que ofrece el arte
teatral.

Nuestro modelo de “Laboratorio de Aprendizaje” posee una estructura de
trabajo que permite la exploracion y el desarrollo de una nueva mirada sobre
las distintas situaciones de conflicto e inefectividad que pueden darse en
todos los niveles de una organizacion.

El “juego” teatral y el efecto “espejo” que se produce a través del humory la
re-creacion de escenas cotidianas, aporta conciencia, dinamismo, creatividad y
facilita el encuentro de manera equilibrada entre el mundo interior de la
personay el exterior del trabajo.

Todo el proceso, andlisis, disefio e intervencion, tendra una duracion de
tres meses.
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GYMKHANAS

Las Gymkhanas poseen un alto caracter ladico, poniendo a su vez en j[ljeg
otros aspectos muy interesantes y educativos (trabajo en equipo,
cooperacion, actividades fisicas..) Las Gymkhanas que desarrollamos
consisten en una serie de pruebas que se proponen a cada uno de los grupos;
en cada una de estas pruebas incluimos algunos contenidos especificos segun
tematica elegida. Al tratarse de pruebas, vemos a éstas como retos asumibles
para los nifios y nifias de diferentes edades.

En el desarrollo de las Gymkhanas hay un ingrediente fundamental, la
emocion y el entusiasmo. Los diferentes grupos compiten entre si, por eso las
metas son del grupo (no individuales), incluso a veces, segun la gymkhana, al
final deben unirse todos los grupos para alcanzar el objetivo final, lo que
requiere la cooperacion de todos. Por lo tanto, vemos que en este tipo de
actividades hay motivacion implicita que se va alcanzando en la propia
superacion de las pruebas.

Las Gymkhanas son un modelo abierto y flexible, susceptible de incorporar
nuevas ideas, adaptable a las necesidades y a la tematica elegida.

ALGUNAS TEMATICAS

(se adapta a la edad de los participantes, tanto para nifios como
adultos, aunque la edad recomendada es a partir de 6 afios)

El tesoro de la Isala del Cangrejo “piratas

El Coliflawer “amistad”

En busca de las rayas verdes “el planeta tierra”
Gymkhana sostenible “reciclado”

Los cinco “cinco continentes”

Tragalotodo “comida sana”

Y muchas mas.......0 nos dices.... y elaboramos la tuya

TEAM BULDING (solo adultos)
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PAQUETES EDUCATIVOS

N

Hagamos que nuestros nifios, desde bien peduéﬁos,
crezcan en sintonia con ellos mismos, para que sus
talentos se desarrolleny puedan asi tener una vida

mas plena

INFANTIL Y PRIMARIA

ADIVINA QUIEN VIENE

Paquete cultural

Hecho o personaje histoérico + taller + Gymkhana

ES DIVERTIDO APRENDER

Educacion en valores

Narracion interpretada (introduccion) +Taller + Gymkhana

CAMPANAS ESCOLARES
Segun curriculo escolar
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FVENTOS

Disefiamos cualquier tipo de evento, en pequefio o gran formato.

Transmitenos tu idea, y nosotros le damos forma.
Puedes mezclar actividades de las que te ofrecemos o sugerirnos alguna nueva.
Nuestras actividades se adaptan a todo tipo de colectivos y a la edad de los participantes.

Te damos presupuesto sin compromiso.

OTROS SERVICIOS

Sesiones de coaching personal y/o educativo
Cuentos personalizados

Guiones

Monologos

Guiodn Infantil para radio o tv (La isla de los Uais)
Campus matinales

Servicio autocar

Decoracion

Librolectura (lectura y acompafamiento)

Nos desplazamos donde ti nos necesites
i
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CREEMOS EN LAS
PERSONAS QUE
CRECEN EN SINTONIA
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